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A P R E N D E  H E R R A M I E N T A S  P A R A  S A C A R  E L  M Á X I M O   

P A R T I D O  A  T U  A S O C I A C I Ó N  

 

TALLER DE EMPODERAMIENTO  
PARA ASOCIACIONES 

A cargo de: Neus Albertos Meri

Reserva tu plaza en: 
pactemigualdad@consorci.info 



CONTENIDO
• Quiénes somos y qué hacemos. 
• De dónde partimos y cuáles son nuestras inquietudes, conflictos,    
experiencias, conocimientos. 
• Qué es el empoderamiento: conceptos,  mitos y  mentiras. De 
dónde surge y cuál es su recorrido. 
• Por qué es necesario que las mujeres nos empoderemos. 
• Referentes de empoderamiento, genealogías y modelos. 
• Poder, supremacismo, poderío, poderes. 
• Autonomía, autoestima y mismidad. 
• Participación y asociacionismo. 
• Feminismo, género y empoderamiento.   

METODOLOGÍA
La metodología propuesta para llevar a cabo  el proceso  de  
formación será activo-participativa y reflexiva desde una perspectiva  
feminista y de género. 

CALENDARIO
23 de junio de 2018 de 9.30 a 14 y de 15.30 a 18.30 h. 
15 de septiembre de 2018 de 9.30 a 14 y de 15.30 a  18.30h. 


