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DE LA MEUA RECERCA ACTIVA
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CONSORCIO PARA LA
CREACION DE EMPLEC

D'OCUPACIO

EL TEU PLA D'ACCIO DE RECERCA ACTIVA D'OCUPACIO
ES UN CONJUNT D'ACCIONS A REALITZAR,
PLANIFICADES TEMPORALMENT,
QUE T'AJUDARAN A POSAR EN MARXA ESTRATEGIES PER A
MILLORAR LA TEUA OCUPABILITAT | ACONSEGUIR LA TEUA INSERCIO
LABORAL

EL PLA ES COMPON DE 6 AREES DIFERENTS

AREA D'ORIENTACIO

T'has plantejat si necessites
orientacio sobre?

- el mercat de treball

- recursos i programes d'ocupacio
- eines de recerca

- processos de seleccid

- autocandidatures

- opcions formatives...

ACCIONS DE VOLUNIARIAT

A més de la seua.contribucio ala
societat, el voluntariat permet
adquirir competencies, ampliar la
xarxa social, proporciona
sentiment d'utilitat i evita
l'aillament, aspectes molt
beneficiosos en periodes en
desocupacio.
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AREA DE FORMACIO

Es possible que també
necessites planificar accions de
formacio, reciclatge
professional, actualitzacio de
coneixements, adquisicio de
competencies, etc.

AREA MOTIVACIONAL:
MOTIVAGIO, CREIXEMENT
PERSONAL, PREPARACIO
EMOCIONAL

Sentir-nos bé ajudara o realitzar una
adequada recerca-d'ocupacio. Hem de
deixar espai en el nostre pla a activitats
que ens mantinguen en actiu en
diferents arees, que ens motiven i
siguen saludables fisicament i mental.
Permetre'ns sol-licitar ajuda
professional en moments de malestar
també pot ajudar-nos.
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T MEUL UISIE

(QUIN VULL QUE SIGA EL MEU LLOC EN EL MERCAT DE TREBALL,
COM EM VEIG COM A PROFESSIONAL):

EMPLENA EL TEU PLA AMB AQUELLES AGCIONS QUE
T'ACOSTEN ALS TEUS OBJECTIUS | VISIO PROFESSIONALS

RESULTAT/IMPACTE
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