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DE MI BUSQUEDA ACTIVA DE EMPLEO

TU PLAN DE ACCION DE BUSQUEDA ACTIVA DE EMPLEO
ES UN CONJUNTO ACCIONES A REALIZAR,
PLANIFICADAS Y TEMPORALIZADAS,
QUE TE AYUDARAN A PONER EN MARCHA ESTRATEGIAS PARA
MEJORAR TU EMPLEABILIDAD Y ALCANZAR TU INSERCION LABORAL

EL PLAN SE COMPONE DE 6 AREAS DIFERENTES

AREA DE ORIENTACION

¢Te has planteado si necesitas
orientacion sobre?

- el mercado de trabajo

- recursos y programas de empleo
- herramientas de busqueda

- procesos de seleccion

- autocandidaturas

- opciones formativas...

ACCIONES DE
VOLUNTARIADO

Ademas de su contribucion a la
sociedad, el.voluntariado permite
adquirir competencias, ampliar la

red social, proporciona
sentimiento de utilidad y evita el
aislamiento, aspectos muy
beneficiosos en periodos en
desempleo .
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AREA DE FORMACION

Es posible que también
necesites planificar acciones
de formacion, reciclaje
profesional, actualizacion de
conocimientos, adquisicion de
competencias, etc.

AREA MOTIVACIONAL:
MOTIVAGION, CRECIMIENTO
PERSONAL, PREPARACION
EMOCIONAL

Sentirnos bien ayudard a realizar una
adecuada busqueda.de empleo.
Debemos dejar espacio en nuestro plan
a actividades que nos mantengan en
activo en diferentes areas, que nos
motiven y sean-saludables fisica y
mentalmente. Permitirnos solicitar
ayuda profesional en momentos de
malestar también puede ayudar.
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(CUAL QUIERO QUE SEA MI LUGAR EN EL MERCADO DE TRABAJO,
COMO ME VEO COMO PROFESIONAL):

CUMPLIMENTA TU PLAN CON AQUELLAS ACCIONES QUE
TE ACERQUEN A TUS OBJETIVOS Y VISION PROFESIONALES

AREA DE ACCION |  ACTIVIDAD A REALIZAR TIEMPO/PLAZO RESULTADO/IMPACTO
DE EJECUCION
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